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 A Associação Amigos da Grande Idade vai dedicar o ano de 2014 

ao estudo sobre a doença crónica e o envelhecimento. Para além 

dos projectos a lançar pela Associação, vamos também patrocinar 

um Prémio Internacional a atribuir ao melhor trabalho nesta área. 

Este Prémio cujo regulamento será publicado em breve, no Portal 

www.associacaoamigosdagrandeidade.com, pretende motivar 

investigadores, técnicos sociais e de saúde e outros interessados a 

apresentarem trabalhos feitos na área da doença crónica, ou apenas 

artigos e textos de opinião. 

No final do ano a Associação criará um evento próprio para a 

apresentação de todas as candidaturas com divulgação e relevância 

internacional. 

EDITORIAL 
 
A Associação Amigos da 
Grande Idade passa por um 
período de extraordinária 
atividade, começando a ter 
necessidade de encontrar 
soluções para os problemas do 
crescimento. 
Nos primeiros dois meses do 
ano já realizámos 2 cursos de 
gestão de lares, 2 workshops e 
temos em breve a realização de 
mais um curso de gestão 
(Coimbra), workshops em 
Coimbra e Leiria, para além de 
estarmos a colaborar na 
realização de um seminário em 
Leiria, uma intervenção em 
Odemira. 
Junto a esta atividade, estamos 
a lançar o projeto da doença 
crónica e vamos iniciar o 
desenvolvimento de parcerias 
com o Centro Hospitalar Lisboa 
Norte e a camara municipal de 
Sintra. Temos ainda o trabalho 
de preparação para iniciarmos a 
Pós Graduação em Gestão de 
equipamentos destinados a 
pessoas idosas. 
A Associação nasceu de um 
projeto de um pequeno grupo 
de pessoas, tendo vindo a juntar 
muitos colaboradores pontuais e 
começa a sentir necessidade de 
alargar a sua capacidade de 
intervenção, tantas são as 
solicitações que vamos 
recebendo.  
O ano de 2014 é um ano de 
consolidação da nossa 
atividade. Nos últimos anos 
temos vindo a semeara imensos 
projectos, ideias e formas 
diferentes de encarar e trabalhar 
na área do envelhecimento. 
Acreditamos que entrámos 
agora na fase de continuar a 
semear mas começar a colher 
alguns frutos, precisando de 
mais colaboradores, pessoas 
que acreditem que é possível 
fazer algo pelo País mesmo que 
o País faça pouco por nós. 
Sabemos que a próxima fase 
será um período só para colher 
o fruto do nosso trabalho e ai 
vão, com certeza, aparecer 
muitas pessoas, mas é agora 
que necessitamos de 
colaboradores. 
Vamos pois, em breve, fazer um 
apelo aos nosso mais próximos 
seguidores para alargarmos o 
nosso grupo de trabalho, não 
necessitando que tragam 
projectos, mas que desejem 
trabalhar nos projectos 
atualmente em curso. 
Alguns podem antecipar-se e 
enviar a sua disponibilidade 
através de mail para 
associacaoamigosdagrandeidad
e@gmail.com 
Esta é uma oportunidade de 
fazer parte de um projeto 
diferente e acima de tudo de 
intervirem na mudança do 
panorama do envelhecimento 
em Portugal 
Rui Fontes 
 
 
Rui Fontes 
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A Direção da Associação Amigos da Grande Idade teve a honra de ser recebida em audiência, solicitada 

por nós, pelo Exmo. Senhor Presidente do Conselho de Administração do Centro Hospitalar Lisboa Norte, 

Dr. Carlos Martins. 

Esta reunião serviu para apresentarmos a Associação e para nos colocarmos à disposição daquela entidade 

no sentido de podermos contribuir para o desenvolvimento de projectos na área da formação e do trabalho 

que o DR. Carlos Martins iniciou no âmbito da Responsabilidade Social. 

A Associação tomou conhecimento dos principais objetivos da atual administração e das enormes 

dificuldades existentes, dada a situação geral do país e algumas situações particulares dos Hospitais que 

integram aquele Centro Hospitalar: Santa maria e Pulido Valente. 

Mesmo reconhecendo a modéstia da nossa Associação, sabemos que a convicção que temos e a capacidade 

de mobilização que apresentamos pode ser interessante para algumas alterações que o Dr. Carlos Martins 

pretende implementar. 

No seguimento desta reunião ficamos a aguardar a possibilidade de, mais especificamente, podermos 

conversar sobre algumas intervenções no espaço do Hospital Pulido Valente. 

 

Fomos também recebidos pelo Exmo. Senhor Dr. Eduardo Quinta Nova, vereador da camara Municipal de 

Sintra. 

Este encontro foi extraordinariamente surpreendente na medida em que encontrámos um responsável 

autárquico com uma visão completamente inovadora e que tem desenvolvido um trabalho que deve ser 

acompanhado e referenciado na área da intervenção social. 

Para além dos imensos projectos que estão em curso, está a ser dada uma resposta pragmática a questões 

essenciais das populações: a fome, a habitação e a saúde são as principais preocupações do município. Só 

depois destas respostas serem eficazes, faz sentido trabalhar-se em projectos mais ambiciosos e com outros 

objetivos mais elevados em termos de necessidades. 

Também o posicionamento de liderança da Rede Social, motivando as parcerias e partilhas entre as 

Instituições é algo que a associação defende há alguns anos, evitando a duplicação de serviços eu podem 

ser partilhados centralmente, liderados por uma unidade de apoio a todas as instituições. A perspetiva do 

Dr. Eduardo Quinta Nova vai nesse sentido e a Associação sente-se muito grata por estarmos a verificar 

que começamos a percorrer o caminho mais correto e mais adequado. 

A associação pensa intervir nas áreas da formação e no lançamento de projetos de investigação em parceria 

com o Município de Sintra. 

SUCESSO ABSOLUTO! 

 

Após o sucesso dos workshops realizados em Lisboa, a Associação 

promove agora o mesmo workshop em Leiria, atingindo um enorme 

sucesso com quase 50 inscritos, divididos em 2 sessões no dia 15 de 

Março. 

Estes workshops vão ter lugar nas instalações do ISLA de Leiria e são 

feitos em parceria com a Associação de Agências funerárias. 

A iniciativa de Leiria é da responsabilidade da nossa delegação Centro, 

coordenada pela Dr.ª Alexandra neves, que inicia assim a atividade da 

Associação naquela zona geográfica. 

Existem ainda algumas vagas para a sessão da tarde que poderão ser 

preenchidas, através da inscrição no site da associação: 

http://www.associacaoamigosdagrandeidade.com/workshop-psicologia-

do-luto-4h/ 

 

http://www.associacaoamigosdagrandeidade.com/
mailto:associacaoamigosdagrandeidade@gmail.com
mailto:associacaoamigosdagrandeidade@gmail.com
http://www.associacaoamigosdagrandeidade.com/workshop-psicologia-do-luto-4h/
http://www.associacaoamigosdagrandeidade.com/workshop-psicologia-do-luto-4h/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

EM FOCO 
Tendências Actuais 
da Indústria 
 

Suscipit, vicis praesent erat  

feugait epulae, validus indoles duis 

enim consequat genitus at. Sed, 

conventio, aliquip  

accumsan adipiscing augue blandit 

minim abbas oppeto commov.  

 

Enim neo velit adsum odio, multo, in 

commoveo quibus premo tamen erat 

huic. Occuro uxor dolore, ut at 

praemitto opto si sudo, opes feugiat 

iriure validus. Sino lenis vulputate, 

valetudo ille abbas cogo saluto 

quod, esse illum, letatio lorem 

conventio. Letalis nibh iustum 

transverbero bene, erat vulpu tate 

enim esse si sudo erat.  

 

 

SOFTWARE 
Destaques do Mês 
 

Volutpat mos at  

neque  

nulla lobortis  

dignissim  

conventio, torqueo, acsi roto modo. 

Feugait in obruo quae ingenium 

tristique elit vel natu meus. Molior 

torqueo capio velit loquor aptent ut 

erat feugiat pneum commodo. 

Enim neo velit adsum odio, multo, in 

commoveo quibus premo tamen erat 

huic. Occuro uxor dolore, ut at 

praemitto opto si sudo, opes feugiat. 

Aptent nulla aliquip camur ut  

consequat aptent nisl in voco  

consequat. Adipsdiscing magna 

jumentum velit iriure obruo. damnum 

pneum. Aptent nulla aliquip camur ut 

consequat lorem aptent nisl magna 

jumentum velitan en iriure. Loquor, 

vulputate meus indoles iaceo, ne 

secundum, dolus demoveo 

interddfico proprius. In consequat os 

quadfse nudflla magna.  Aptent nulla 

aliquip camur utan sdl as consequat 

aptent nisl in vocoloc consequat ispo 

facto delore ergo maska forgeuit 

masca pala ergo sacrum lamap  

allacum dergo ipso aliquip mia sermi  

proprius. In consequat os quae nulla magna. Delenit 

abdo esse quia, te huic. Ratis neque ymo, venio illum 

 pala damnum. Aptent nulla aliquip camur ut  

  consequat aptent. Adipiscing magna jumentum 

   velit iriure obruo vel.Volutpat mos at neque nulla 

  lobortis dignissim conventio, torqueo, acsi roto 

  modo. Feugait in obruo quae ingenium tristique 

  elit vel natu meus. Molior torqueo capio velit loquor 

 aptent ut erat feugiat pneum commodo vel obruo 

mara duis enim consequat genitus. Enim neo velit 

adsum odio, multo lorem ipso mata irlosa. 
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A Associação Amigos da Grande Idade é o parceiro 

do Hospital do Futuro na atribuição do Prémio 

Anual da categoria Grande Idade do Hospital do 

Futuro. Este ano o Presidente da AAGO entregou o 

Prémio à Santa Casa da Misericórdia de Lisboa que 

desenvolveu um trabalho Intergeracional. A 

cerimónia de entrega dos prémios Hospital do 

Futuro decorreu na Universidade Católica, onde 

estiveram presentes inúmeras personalidades 

públicas. 

 

Tivemos também a honra e o prazer de, a convite do 

professor Doutor Luis Jacob (Rutis/Socialgest), 

entregarmos um dos Prémios (Inovação) do 

Concurso Prémios Socialgest Ação Social 2013. 

Esta cerimónia decorreu durante a realização do 

Portugal Maior, na FIL, onde teve lugar também o 

Congresso nacional da Grande Idade. 

 

 

 

 
 

Falta decidir a data para podermos anunciar a Pós Graduação em gestão de Equipamentos 

destinados a pessoas idosas. Maio ou Setembro é a decisão que falta nesta iniciativa de 

pareceria entre o ISEC e a AAGI e que marcará, de forma definitiva, a formação na área da 

gestão do envelhecimento. 

 

Uma extraordinária equipa, com anos de prática no terreno, um conjunto de conteúdos 

adequados às reais necessidades e uma linguagem pragmática inovadora e frontal, faz a 

diferença desta Pós Graduação que, mais tarde ou mais cedo, será essencial para o 

exercício de funções de gestão em lares, casas de repouso, cuidados domiciliários e centros 

de dia. 

 

O ISEC ficará como detentor desta formação e disponibilizará o espaço e o secretariado, 

tratando de toda a logística. Os alunos vão ter acesso ao estacionamento no interior do 

ISEC, á biblioteca e outros espaços destinados aos estudantes. 

 

O modelo da Pós Graduação é presencial e tutorial, incluindo seminários e visitas de 

estudo/trabalho de ação direta. 

 

As aulas terão lugar ao final da tarde de sexta-feira e aos sábados. 

 

A Associação está a fazer todos os esforços para se poder iniciar esta Pós Graduação já no 

mês de maio mas esperamos resolver ainda algumas questões logísticas que tem a ver com 

o secretariado e seu funcionamento, a indicação dos docentes indicados pelo ISEC para 

acompanharem a formação e as questões que se prendem com a divulgação. 

 

BOMBÁSTICO! DECLARAÇÕES DO SECRETÁRIO DE ESTADO DA 

SOLIDARIEDADE SOCIAL DE ACORDO COM POSIÇÃO DA AAGI TOMADA HÁ 

4 ANOS. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agostinho Branquinho, o secretário de Estado da Solidariedade e Segurança Social, reconhece que há muitas modas e 
exigências a mais na rede de cuidados continuados. 
 
No discurso que encerrou, esta tarde, a conferência da TSF sobre saúde, Agostinho Branquinho considerou que nem nos 
países mais ricos se pede tanto aos prestadores dos cuidados continuados, sejam públicos ou privados.  
Neste caso, o secretário de Estado diz que não se justifica importar exemplos. 
 
«Nos cuidados continuados importamos exigências técnicas que nem os países mais ricos têm», adianta. 
 
Agostinho Branquinho destacou também o objetivo do Governo de conseguir reforçar a rede de cuidados continuados com 
mais de 500 camas até ao final do ano, sendo esta uma meta ainda em negociação.  
 
http://www.tsf.pt/PaginaInicial/Portugal/Interior.aspx?content_id=3710809    

 

 

PÓS GRADUAÇÃO EM GESTÃO DE 

EQUIPAMENTOS DESTINADOS A 
PESSOAS IDOSAS 

 

http://www.tsf.pt/PaginaInicial/Portugal/Interior.aspx?content_id=3710809

