ASSOCIAQA AMIGOS DA GRANDE IDADE

EDITORIAL

A Associacdo Amigos da
Grande ldade passa por um
periodo de extraordinaria
atividade, comecando a ter
necessidade de encontrar
solucdes para os problemas do
crescimento.

Nos primeiros dois meses do
ano ja realizamos 2 cursos de
gestao de lares, 2 workshops e
temos em breve a realiza¢ao de
mais um curso de gestao
(Coimbra), workshops em
Coimbra e Leiria, para além de
estarmos a colaborar na
realizacdo de um seminario em
Leiria, uma intervencéo em
Odemira.

Junto a esta atividade, estamos
a lancar o projeto da doenca
cronica e vamos iniciar o
desenvolvimento de parcerias
com o Centro Hospitalar Lisboa
Norte e a camara municipal de
Sintra. Temos ainda o trabalho
de preparacao para iniciarmos a
Pés Graduacgédo em Gestao de
equipamentos destinados a
pessoas idosas.

A Associacdo nasceu de um
projeto de um pequeno grupo
de pessoas, tendo vindo a juntar
muitos colaboradores pontuais e
comeca a sentir necessidade de
alargar a sua capacidade de
intervengdo, tantas séo as
solicitagbes que vamos
recebendo.

O ano de 2014 € um ano de
consolidacdo da nossa
atividade. Nos ultimos anos
temos vindo a semeara imensos
projectos, ideias e formas
diferentes de encarar e trabalhar
na éarea do envelhecimento.
Acreditamos que entramos
agora na fase de continuar a
semear mas comecar a colher
alguns frutos, precisando de
mais colaboradores, pessoas
gue acreditem que é possivel
fazer algo pelo Pais mesmo que
o Pais faca pouco por nos.
Sabemos que a préxima fase
sera um periodo s6 para colher
o fruto do nosso trabalho e ai
vao, com certeza, aparecer
muitas pessoas, mas € agora
que necessitamos de
colaboradores.

Vamos pois, em breve, fazer um
apelo aos nosso mais proximos
seguidores para alargarmos o
Nnosso grupo de trabalho, ndo
necessitando que tragam
projectos, mas que desejem
trabalhar nos projectos
atualmente em curso.

Alguns podem antecipar-se e
enviar a sua disponibilidade
através de mail para

Esta € uma oportunidade de
fazer parte de um projeto
diferente e acima de tudo de
intervirem na mudanca do
panorama do envelhecimento
em Portugal
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A Direcéo da Associagdo Amigos da Grande Idade teve a honra de ser recebida em audiéncia, solicitada
por nos, pelo Exmo. Senhor Presidente do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar Lisboa Norte,
Dr. Carlos Martins.

Esta reunido serviu para apresentarmos a Associacdo e para nos colocarmos a disposicdo daquela entidade
no sentido de podermos contribuir para o desenvolvimento de projectos na area da formacéo e do trabalho
que o DR. Carlos Martins iniciou no ambito da Responsabilidade Social.

A Associagdo tomou conhecimento dos principais objetivos da atual administracdo e das enormes
dificuldades existentes, dada a situacéo geral do pais e algumas situacGes particulares dos Hospitais que
integram aquele Centro Hospitalar: Santa maria e Pulido Valente.

Mesmo reconhecendo a modéstia da nossa Associagdo, sabemos que a conviccdo que temos e a capacidade
de mobilizacdo que apresentamos pode ser interessante para algumas alteracdes que o Dr. Carlos Martins
pretende implementar.

No seguimento desta reunido ficamos a aguardar a possibilidade de, mais especificamente, podermos
conversar sobre algumas intervencgdes no espago do Hospital Pulido Valente.

Fomos também recebidos pelo Exmo. Senhor Dr. Eduardo Quinta Nova, vereador da camara Municipal de
Sintra.

Este encontro foi extraordinariamente surpreendente na medida em que encontrdmos um responsavel
autarquico com uma visao completamente inovadora e que tem desenvolvido um trabalho que deve ser
acompanhado e referenciado na area da intervencao social.

Para além dos imensos projectos que estdo em curso, esta a ser dada uma resposta pragmatica a questdes
essenciais das populacfes: a fome, a habitagdo e a salide séo as principais preocupag¢fes do municipio. SO
depois destas respostas serem eficazes, faz sentido trabalhar-se em projectos mais ambiciosos e com outros
objetivos mais elevados em termos de necessidades.

Também o posicionamento de lideranca da Rede Social, motivando as parcerias e partilhas entre as
Instituices é algo que a associacdo defende ha alguns anos, evitando a duplicacéo de servigos eu podem
ser partilhados centralmente, liderados por uma unidade de apoio a todas as institui¢des. A perspetiva do
Dr. Eduardo Quinta Nova vai nesse sentido e a Associacao sente-se muito grata por estarmos a verificar
gue comegamos a percorrer o caminho mais correto e mais adequado.

A associagdo pensa intervir nas areas da formacéo e no langcamento de projetos de investigagdo em parceria
com o Municipio de Sintra.

SUCESSO ABSOLUTO!

PSICOLOGIA
DO LUTO

Lidar com situacoes delicadas

Apbs o sucesso dos workshops realizados em Lisboa, a Associagdo
promove agora 0 mesmo workshop em Leiria, atingindo um enorme
sucesso com quase 50 inscritos, divididos em 2 sessdes no dia 15 de
Marco.

Estes workshops vao ter lugar nas instalagdes do ISLA de Leiria e sdo
feitos em parceria com a Associacdo de Agéncias funerarias.

A iniciativa de Leiria é da responsabilidade da nossa delegagdo Centro,
coordenada pela Dr.2 Alexandra neves, que inicia assim a atividade da
Associacdo naquela zona geogréfica.

Existem ainda algumas vagas para a sessdo da tarde que poderao ser
preenchidas, através da inscri¢ao no site da associagéo:
http://www.associacaoamigosdagrandeidade.com/workshop-psicologia-
do-luto-4h/

DOENCA
CRONICA

A Associagdo Amigos da Grande Idade vai dedicar 0 ano de 2014 ERSEISE=Nay 1IR3 \p)=
ao estudo sobre a doenca cronica e o envelhecimento. Para além E

dos projectos a lancar pela Associacdo, vamos também patrocinar

um Prémio Internacional a atribuir ao melhor trabalho nesta érea. ENVELHECIMENTO
Este Prémio cujo regulamento ser& publicado em breve, no Portal
www.associacaoamigosdagrandeidade.com,  pretende  motivar
investigadores, técnicos sociais e de salde e outros interessados a
apresentarem trabalhos feitos na area da doenga cronica, ou apenas
artigos e textos de opini&o.

No final do ano a Associacdo criara um evento proprio para a
apresentacao de todas as candidaturas com divulgacéo e relevancia
internacional.

PREMIO
INTERNACIONAL
2014
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ASSOCIACAO AMIGOS DA GRANDE IDADE — INOVACAO E
DESENVOLVIMENTO

ACTIVIDADE REGULAR DA
ASSOCIACAO
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ASSOCIACAO AMIGOS DA
GRANDE IDADE:
PRESENCA EM VARIOS
EVENTOS

A Associagdo Amigos da Grande Idade é o parceiro
do Hospital do Futuro na atribui¢do do Prémio
Anual da categoria Grande Idade do Hospital do
Futuro. Este ano o Presidente da AAGO entregou o
Prémio & Santa Casa da Misericordia de Lisboa que
desenvolveu um trabalho Intergeracional. A
cerimonia de entrega dos prémios Hospital do
Futuro decorreu na Universidade Catolica, onde
estiveram presentes inimeras personalidades
publicas.

Tivemos também a honra e o prazer de, a convite do
professor Doutor Luis Jacob (Rutis/Socialgest),
entregarmos um dos Prémios (Inovacéo) do
Concurso Prémios Socialgest Ac¢do Social 2013.
Esta ceriménia decorreu durante a realizacdo do
Portugal Maior, na FIL, onde teve lugar também o
Congresso nacional da Grande Idade.

POS GRADUACAO EM GESTAO DE
, EQUIPAMENTOS DESTINADOS A
Instituto Superior de PESSOAS IDOSAS
Educacao e Ciéncias

Falta decidir a data para podermos anunciar a P6s Graduacdo em gestdo de Equipamentos
destinados a pessoas idosas. Maio ou Setembro é a decisdo que falta nesta iniciativa de
pareceria entre o ISEC e a AAGI e que marcard, de forma definitiva, a formacéo na area da
gestdo do envelhecimento.

Uma extraordinaria equipa, com anos de pratica no terreno, um conjunto de contetdos
adequados as reais necessidades e uma linguagem pragmatica inovadora e frontal, faz a
diferenca desta P6s Graduacao que, mais tarde ou mais cedo, sera essencial para o
exercicio de funcBes de gestdo em lares, casas de repouso, cuidados domiciliarios e centros
de dia.

O ISEC ficara como detentor desta formacdo e disponibilizara o espaco e o secretariado,
tratando de toda a logistica. Os alunos véo ter acesso ao estacionamento no interior do
ISEC, & biblioteca e outros espa¢os destinados aos estudantes.

O modelo da P6s Graduacéo é presencial e tutorial, incluindo seminarios e visitas de
estudo/trabalho de acéo direta.

As aulas terdo lugar ao final da tarde de sexta-feira e aos sdbados.

A Associacdo esta a fazer todos os esforgos para se poder iniciar esta P4s Graduacgdo ja no
més de maio mas esperamos resolver ainda algumas questdes logisticas que tem a ver com
0 secretariado e seu funcionamento, a indicacdo dos docentes indicados pelo ISEC para
acompanharem a formacao e as questdes que se prendem com a divulgacao.

BOMBASTICO! DECLARAGOES DO SECRETARIO DE ESTADO DA
SOLIDARIEDADE SOCIAL DE ACORDO COM POSIGAO DAAAGI TOMADA HA

4 ANOS.

Agostinho Branquinho, o secretério de Estado da Solidariedade e Seguranca Social, reconhece que ha muitas modas e
exigéncias a mais na rede de cuidados continuados.

No discurso que encerrou, esta tarde, a conferéncia da TSF sobre salde, Agostinho Branquinho considerou que nem nos
paises mais ricos se pede tanto aos prestadores dos cuidados continuados, sejam publicos ou privados.
Neste caso, o secretéario de Estado diz que n&o se justifica importar exemplos.

«Nos cuidados continuados importamos exigéncias técnicas que nem 0s paises mais ricos tém», adianta.

Agostinho Branquinho destacou também o objetivo do Governo de conseguir reforcar a rede de cuidados continuados com
mais de 500 camas até ao final do ano, sendo esta uma meta ainda em negociacao.

http://www.tsf.pt/Paginalnicial/Portugal/Interior.aspx?content_id=3710809
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